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　お母様は持病が悪化し、一人暮らしが難しくなっていました。息子夫妻は「同居したい気持ち」と「経済
的・生活面の不安」の間で揺れていました。さらに、母名義の築古の自宅や老朽化した賃貸物件、将来の相
続や名義問題なども絡み、一家だけでは判断が難しい状況に。
　お母様を息子宅へ迎え、安全な生活環境を整えることを優先。不動産や賃貸物件、法人名義などの大き
な問題は、“段階的に検討する”方針とし、相続や名義変更も急ぐべき部分だけ整理して負担を最小限に。 
「今決めること」と「落ち着いてからで良いこと」を切り分けることで、ご家族の表情が明るくなり、心に余
裕が戻りました。

70代後半のお母様と、同居を考えている40代の息子Bさん夫妻からの相談です。

虎の巻コラム終活相続の課題解決!
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母と息子夫婦の“三者の不安”

さらに詳しい内容は
下段のnoteから！

終活・相続の疑問を解決！「よくある相談事例21」をnoteでもご紹介しています

日頃のご相談から厳選した21の事例を、noteでシリーズ化！
1つずつ詳しく解説し、具体的な解決策やヒントをわかりやすくチェック
できます。これを読めば、相続準備や整理のヒントがきっと見つかります。

寒さも本格的になってまいりましたが、お変わりありませんか

「これからどう生きたいか」を描くことは、老後の不安を希望の地図に変え
る作業です。
お金の計画だけでなく、やりたいこと、会いたい人、住みたい場所も一緒に
整理してみましょう。
数字と想いを合わせて整理すると、人生が動き出します。
60代の男性は、「夢を書き出したら、もう一度挑戦したくなった」と語って
くださいました。
人生の計画は終わりではなく、再スタートのきっかけ。
希望は計画に宿ります。



セミナー＆ワークショップ

まずは気軽に。最初の一歩を踏み出すためのサポートをいたします！

●予約制 ※先着順に受付（申込みがない場合は非開催）
●お申込みは前日18:00までにお願いします無料相談会

完全予約制

相談時間 60分/一人

■オンライン 相談会 毎週水曜(各日先着１組)

12月3日,10日,17日,24日　各㊌
19:00～20:00

■対面 相談会 ▶相模台第一包括支援センター

12月11日㊍  9：00～12：00（相談会） 
12月18日㊍ 10：00～12：00（ワークショップ）

あなたのモヤモヤを解消する

老後、終活、相続の課題解決のキッカケ作りに最適。それぞれの課題に応じてご利用ください！

＠zoom

相続の健康診断

90分

オンライン開催

相続対策まるわかりセミナー

何から始めるかのヒントがあります　

90分

オンライン開催

＠zoom

12月14日㊐ 13:30～15:00 12月26日㊎ 19：30～21：00

老後・終活・相続無料相談会

モヤモヤ解消にお役立てください！

＠さがみはら不動産・相続相談室
個別相談会 60分

12月11日㊍　

12月27日㊏　

対面開催

13:00～17:00

13:00～17:00

最大
おひとり

先月お知らせした、相模原・座間エリアの地域包括支援センター、訪問看
護、福祉、相続・終活支援など多職種が参加するイベントが無事開催され
ました。当日は、『自分の健康状態を知る』ための問診から開始。地元の理
学療法士さんが考案した「握力」「30秒間立ち座り」「開眼片足立ち」「歩行
バランス」「体組成計」の５つの体力測定を実施しました。

参加者皆で楽しみながら体力チェックを行い、専門職
同士も交流が深まる、とても良い機会になりました。

阿部  哲夫
代表/相続診断士

詳しくはHPから！
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https://www.lp-navi.com/

ライフプランなび

お電話でも
承ります！

ご予約
お問合せは
こちら

モヤモヤしている老後、終活、相続のお悩み、心配事を気軽にご相談ください
貴方のお話（事情や背景）をお聴きし、課題の整理を行い、解決へとガイドします

12月 9日㊋ 19:30～21:00

「高齢者と家族が笑顔で暮らせるまち」をつく
るための、小さくても大切な第一歩。私自身の
健康を振り返る貴重な機会にもなりました。
いつまでも健康でありたいものですよね！
今後も、地域の皆さまとともに安心できる暮
らしづくりに取り組んでまいります。

相続の危険度、緊急度が把握できます。
「参加者特典で簡易相続診断書進呈」

かんたんな質問への回答で、楽しく傾向診断！

歴史の偉人タイプ別相続診断で、あなたに合った「終活・相続タイプ」の傾向がわかります。
さらに、無料の個別相談会では、オンライン・対面、いずれも対応可能です。

歴史の
偉人タイ

プ別

相続 診 断

所要時間
1分！

あなたはどの偉人？気軽にチャレンジ

診断はこちらから
スタート


